far die Zeit vom

05.01.2026 bis 09.01.2026

Dienstaqg, 06.01.2026

1. Kasslerbraten mit Sauerkraut und Klé3en (2, 3, 7, AL, I, M. S)
2. VEGGIE: Rahmspinat mit Ruhrei und Petersilienkartoffeln (C,
G)

Mittwoch, 07.01.2026

1. Hausgemachter Hackbraten mit Bio-Erbsen, Méhren und
Kartoffelpuree (A1, C, G, |, J, R, S)

2. VEGGIE: Panierter Edamer mit marktfrischem Gemise und
Kartoffelstampf, dazu Tatarensol3e (6, Al, C, G, I, J)

Donnerstag, 08.01.2026
1. Kohlroulade mit Krautso3e und Kartoffeln (A1, G, I, J, S)
2. VEGGIE: Gemuseballchen mit frischem Ratatouille und
gebratenem Reis (AL, C, F, I)

Freitag, 09.01.2026
1. Prager Schwarzbiergulasch mit Rotkohl und Knddel (6, A1, A3,
C,\GHIAS)
2. VEGGIE: Penne Pomodoro mit Basilikum, frischen Tomaten
und Kase (A1, G, I)




