Speiseplan

fur die Zeit vom

23.03.2026 bis 27.03.2026

Montaqg, 23.03.2026

1. Spaghetti mit spicy Hahnchenfilet und Tomaten-Krauter-Sahnesol3e dazu Kase
(ARG INT)

2. VEGAN: Turkische Linsensuppe von roten Linsen, Kokosmilch, Paprika und
Olivendl, dazu Fladenbrot (A1, I, K, L)

Dienstaq, 24.03.2026

1. Séachsischer Sauerbraten mit Rotkohl und KléRBen (6, Al, I, M, R)
2. VEGGIE: Blumenkohlschnitzel mit Mozzarella-Schupfnudeln, dazu Sriracha-
Creme (2, AL, C, G, |, J, K)

Mittwoch, 25.03.2026

1. Chicken-Gyros mit cremiger Metaxasol3e, Balkankase und Reis (1, 4, Al, F, G, |,
J, T

2. VEGGIE: Ofenkartoffel mit Hirtenkase und Grilltomate, dazu Frihlings-Quark (G,
K)

Donnerstag, 26.03.2026

1. Schweineschnitzel mit Bio-Erbsen, M6hren und Krauterkartoffeln (A1, C, G, I, S)
2. VEGGIE: Rahmspinat mit Rihrei und Petersilienkartoffeln (C, G)

Freitag, 27.03.2026

1. Konigsberger Klopse mit Kapernsol3e und Salzkartoffeln (A1, G, I, S)
2. VEGGIE: Spaghetti Pomodoro mit Basilikum, frischen Tomaten und Kase (A1, G,

)




