Speiseplan

fur die Zeit vom

08.06.2026 bis 12.06.2026

Montaqg, 08.06.2026

1. Gegrilltes Buntbarschfilet mit DillsoRe, Gemise und Petersilienkartoffeln (A1, D, I)
2. VEGAN: Turkische Linsensuppe mit roten Linsen, Kokosmilch, Paprika und
Olivendl, dazu Fladenbrot (A1, I, K, L)

Dienstaqg, 09.06.2026

1. Prager Biergulasch mit Apfelrotkohl und Knédel (6, Al, A3, C, G, |, S)
2. VEGGIE: Tomaten-Kase-Ruhrei mit Rahmspinat und Suf3kartoffelstampf (C, G)

Mittwoch, 10.06.2026

1. Konigsberger Klopse mit Kapernsol3e, Bio-Erbsen und Reis (A1, G, I, S)
2. VEGGIE: Frischer Blumenkohl mit Hollandaise und Krauterkartoffeln (A1, A3, C,
F,G, 1)

Donnerstag, 11.06.2026

1. Gegrillte Hahnchenbrust mit Brokkoli, Hollandaise und Kartoffelgratin (A1, A3, C,
F,G, I, T)

2. VEGGIE: Cous-Cous-Hirtenkase-Bowl mit Grillgemuse, dazu Joghurt-Zitronen-
Minz-Dip (A1, G, I)

Freitag, 12.06.2026

1. Seelachsfilet mit SenfsolRe, Blattspinat und Kartoffelstampf (A1, D, G, |, J)
2. VEGGIE: Ofengemise mit Honig-Ziegenkase und gebratenen Drillingen (G, I)

Wir winschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




