Speiseplan

fur die Zeit vom

14.09.2026 bis 18.09.2026

Montaqg, 14.09.2026

1. Hackbraten ,griechische Art“ mit Feta, Pfannengemise und Kartoffelstampf (A1,
CiG e AR 1SY

2. VEGGIE: Hausgemachter Schweizer-Rdsti mit frischen Champignons und Kéase
Uberbacken, dazu Paprika-Chili-Dip (2, A1, C, G, J, K)

Dienstaqg, 15.09.2026

1. Schnitzel ,Wiener Art“ mit Bratkartoffeln, dazu Zitronenecke (2, 3, A1, C, S)
2. Krauterquark mit Butter und Leberwurst dazu Pellkartoffeln (2, 3, G, R, S)

Mittwoch, 16.09.2026

1. Tiroler Hirten-Makkaroni mit Schinkenwdurfeln, Tomaten Bio Erbsen und Gouda
(2,3,7,A1,G,S)
2. VEGGIE: Ruhrei mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln (C, G)

Donnerstag, 17.09.2026

1. Welsfilet im Zitronenmantel mit Ratatouille und Wildreis (A1, D)
2. VEGGIE: Omelette mit Tomaten, Blattspinat und Kase geftillt dazu
Rosmarinkartoffeln (A1, C, F, G, I)

Freitag, 18.09.2026

1. Schwarzbiergulasch mit Rotkohl und hausgemachten Knédeln (6, Al, A3, C, G, |,
S)

2. VEGAN: Kirbiscremesuppe mit Kokosmilch, frischem Gemuse, dazu Baguette
(A1, A2, A3, 1)

Wir winschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




