Speiseplan

fur die Zeit vom

26.10.2026 bis 30.10.2026

Montaqg, 26.10.2026

1. Prager Biergulasch mit Speck-Rosenkohl und hausgemachten Knddeln (2, 3, Al,
ASHC Gl S)

2. VEGGIE: Omelette mit Tomaten, Blattspinat und Mozzarella gefillt, dazu
Rosmarinkartoffeln (C, G)

Dienstaq, 27.10.2026

1. Kohlroulade mit KrautsofRe und Salzkartoffeln (A1, G, I, J, S)
2. VEGAN: Kirbis-Karottensuppe mit Ingwer und Kokosmilch (A1, I, J)

Mittwoch, 28.10.2026

1. Gegrilltes Seelachsfilet mit SenfsofR3e, Mohren und Schwenkkartoffeln (A1, D, G,
l, J)

2. VEGGIE: Gegrillte Hokkaido-Kurbisspalten mit Feta, Kirschtomaten und
SuRkartoffelgnocchi, dazu Sour Cream (A1, C, G, J)

Donnerstag, 29.10.2026

1. Romerbraten mit Bio-Erbsen, Méhren und Kartoffelstampf (A1, C, G, I, J, R, S)
2. VEGGIE: Herbstliches Pilzragout mit Spatzle (Al, C, G)

Freitag, 30.10.2026

1. Gebratener Reis mit Hahnchenfilet, Eistreifen, Gemuise, Sojasprossen und sif3-
scharfer-Sol3e (A1, C, G, 1,J, K, T)

2. VEGGIE: Uberbackener Chicorée mit Hollandaise und Kase iiberbacken dazu
Schwenkkartoffeln (A1, A3, C, F, G, I)

Wir winschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




